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IlogcuurenbHad 3ammcka

JlaHHas mporpaMMa HampaBjeHa Ha (GOPMHPOBAHUE Y AETEH M MOAPOCTKOB KYIBTYPHI
IIOBEICHUS Ha JOPOTrax, IPa’kJaHCKO OTBETCTBEHHOCTH M IIPABOBOI'O CAMOCO3HAHMSI, OTHOILICHUS
K CBOEH >KM3HHU M K JKU3HM OKPY)KAIOIIMX KaK K LIEHHOCTH, a TaKK€ K aKTUBHOM aJanTaluu BO
BCEBO3PACTAIOILEM IpoIlecce aBTOMOOMIM3auu cTpanbl. [IporpamMmma mo3BossieT chopMUpoOBaTh
COBOKYITHOCTb YCTOWYMBBIX ()OPM IMOBEIEHHUs Ha JOporax, B OOIIECTBEHHOM TPAaHCIOPTE, B
CllydasiX Ype3BbIYaMHbBIX CUTYyalluH, a TAK)KE YMEHHUS HAaBbIKU IIPONAraHANCTKON paboThI.

[IpoGnema 6e30MacHOCTH JOPOKHOTO JIBWKCHUSI HMEET pa3HbIe acleKThl. | TaBHBIM U3
HUX Bcerja Oy/leT COXpaHEHUE YEJIOBEYECKOM KHU3HU, OCOOEHHO JKHU3HM AETEeH M MOJIPOCTKOB.
[TosTOoMy mIKOJIa TEpBOW MOJDKHA TMOINEPKATh MACH0 co3aanusi otpsana «HOHbIE MHCIEKTOPHI
JIOPOXKHOTO JIBIDKEHHS», IETbI0 KOTOPOTO SIBISIETCS OOBEAWHEHHE JeTe U B3pOCHbIX,
3aMHTEPECOBAHHBIX B CHU)KEHUHU JJOPOKHOTPAHCIIOPTHOI'O TPaBMaTHU3MA.

Oco0OeHHOCTh MpOrpaMMbl 3aKJIIOUAeTCsl B CO3JaHUM YCIOBUN Al (OpMUPOBaHUS
0e30macHOTO 00pa30BaTEIHLHOTO MPOCTPAHCTBA TIPU B3auMoeiicTBuu ¢ corpynuukamu ['MBJI/I.
Peanuzamus mporpammel paccuntana Ha oauH rod. Otpsa FOUJ cocrout m3 ywyammxes 1-11x
KJIaCCOB.

Pabota npoBoauTcs B popmMe TEOPETHUECKUX M MpaKTHUeCKUX 3aHATUd. CoaepkaHue
3aHATUH, 00bEM, U MHTEHCUBHOCTh Harpy30K 3aBHCST OT BO3pacTa U (PU3MUECKOTO COCTOSHHUSA
310poBbsl oOydaromuxcs. [IporpamMmma oOyueHusi MOCTpoeHa MO MPHUHIMILY OT «IPOCTOTO K
CIIOKHOMY» W YIJIyOJeHHs] TEOPeTHMUECKUX 3HAHUM U MNPAKTHUYECKUX YMEHUN Ha KaXIOM
MOCJIEYIOIIEM ATare 00ydeHusl.

Ha pa6ory kpyxka «tOHble HHCTIEKTOpa ABMXKEHUSD corylacHo YueoHoMy iany MKOY
"Nnupckas COUI Ne2" na 2023-2024 yyeOHbIN rog OTBOAUTCS 3 yaca B HEJIENIO, YTO COCTaBIIsET
102 gaca B TOJ1 B COOTBETCTBHU C KaJleHIApHBIM yueOHBIM Tpadukom mkosbl. Ha peanusaruio
pabotel Kpyxkka «HOHBIE HHCIEKTOpa ABHKEHUS» 3alIaHUpOBaHO 92 daca (KaJeHIapHOE
TeMaTH4YecKoe IJIaHUPOBAHUE COCTABJICHO C YYETOM TOCYAAPCTBEHHBIX MPAa3AHUYHBIX IHEMH,
onpeneneHubix [IpaBurensctBoM P®D). IlpoxokaeHue mporpaMMHOTO MaTephayia OyneT
o0ecIieueHo 3a CYET MPOXOKIACHUS TeMbl «BoxkaeHue Benocunena» 3a 7 yacos, BMecTo 11 gacos.

Leab nporpamMmmsl: co3ianue ycaoBuil 1uist GOpMUPOBAHUS Y INKOJILHUKOB YCTONUYHUBBIX
HABBIKOB 0€3011aCHOTO MOBEACHUSI HA YIHUIaX U A0porax

3ajayu nporpamMmbli.

e CdopmupoBarh y 00y4aromuxcsi NOTPEOHOCTh B HM3YyYEHHH MPABUI JIOPOKHOTO
JBUKEHHS] U OCO3HAHHOTO K HUM OTHOILIEHHUS;

e CchopmupoBaTh yCcTONUYHMBBIE HABBIKK COOJIIOJICHUS U BBITIOJIHEHUS MPABUIT IOPOKHOTO
JIBUKCHHUS;

e OOyuuTh ciocob6am OKa3aHHsI CaMOTIOMOIIIU U TIEPBOM MEIUIIMHCKON OMOIIH;

e [IoBBICUTH HHTEPEC LIKOJIBHUKOB K BEJIOCTIOPTY;

e Pa3BuBaTh y ydYalluxcs YMEHHE OPHUEHTHUPOBATHCA B JIOPOKHO-TPAHCIIOPTHOM
CUTYAaIUH;

e BocnuteiBaTh 4yBCTBO OTBETCTBEHHOCTH, KYJIBTYpbl 0O€30MAcHOrO IMOBEICHHS Ha
JOporax U yaunax.

¢ BripaboTaTh y yyalmuxcs KyJbTypy OBEIEHUS B TPAHCIIOPTE U IOPOKHYIO ITUKY.

Pa3BuTHe 3HAYMMBIX /115l IAHHOM 1eSIT€IbHOCTH JIMYHOCTHBIX KAYeCTB:

® CaMOCTOSITETFHOCTU B IPUHSTUN NIPABUIBHBIX PEIICHHUIA;

e yOEX/IEHHOCTH M aKTMBHOCTH B IpoIaraHjie 100pOCOBECTHOTO BBIMOJHEHUS MpaBUIl
JOPOXKHOTO JIBWKEHUS, KaK HEOOXOJMMOT0 3JIEMEHTa COXPAHEHUS CBOEH JKU3HU;

® BHUMATEJIbHOCTH M BEXJINBOCTH BO B3aHMOOTHOILIEHUSAX YYACTHHUKOB JOPOXKHOIO
JIBUKCHHS;

® 3710pOBOTr0 00pa3a KHU3HU U HABBIKA CAMOCTOSATENFHOTO (PU3NYECKOTO COBEPIICHCTRA.

Pa3nes. Conep:xxanmne y4e0HOro npeamera, Kypca, JMCIHUILIMHBI (MOIYJIsT)
IIporpamMmma coCTOUT U3 HECKOJIBKUX TEMATUYECKUX PA3AEIOB, KOTOPbIE B3aUMOCBS3aHbI
MEXIy COOOii.
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Tema 1.

Beenenne B 00pa3oBaTe/ibHYI0 IPOrPaMMYy KPYXKKA.

Teopus.

Henu, 3anaun kpyxka FOMJ1. YTBepxxaenue nporpammbl. OpraHu3aliiOHHbIE BOIIPOCHI
(cTpykTypa OoTpsima, mojioxkeHue, obs3aHHOCTH). MHCcTpykTtaxk mo Th. Odopmiienue yronka
«Jlopora, Tpancnoprt, nemexon. Ilpaktuka. Opopmuenue yroska no 6ezonacuoctu JJ1.

Tema 2.

Hcropusi npaBu 10p0KHOTO ABHKEHHUS.

Teopus.

Uctopust m passutue IlpaBun popokHoro maBuxkeHus. WHpopmamms o TmepBoM
cBeTo(ope, aBTOTPAHCIIOPTE, BEIOCHIIEE, JOPOKHBIX 3HAKAX. ..

IpakTnka. CocraBnenue BUKTOpUHBI 1o uctopuu I1J1/] B yromox ans kiaccos.

Tema 3.

H3yuyenune npaBuJi J0POKHOTO ABUKEHHS.

Teopus.

[IpaBuna popoxkHoro nBwxkeHuss B Poccun. OOmme mnosnoxxeHus. OOs3aHHOCTH
TMEIIeX0/I0B, BOJUTEIEH, BEJIOCUIIEIMCTOB U MaccakupoB. [IpobieMbl 6€30MacHOCTH JBUKEHUS,
MIPUYMHBI IOPOKHO-TPAHCHOPTHBIX MPOUCIIECTBUI.

Hoporu u ux snemenTsl. [Ipoesxkas yacte. PaznenurensHas nosoca. [lonoca aBmxeHus.

Tpotyap. [Ipunerarommue tepputopun. [lepexkpectku.

I'panunsl  nepekpectkoB. [lepeceuenue mpoe3kux dYacTed Ha IMEPEKPECTKax.
Hacenennbie myHKTEI.

ITJI/I mis memexoa0B — MPpaBOCTOPOHHE JABMKEHHUE, MPABUIIA TIEPEX0/ia JOPOrH, MecTa
nepexojia mpoe3keit yactu goporu. OO6Xo1 CTOSIIETO TPaHCTIOPTa Y 000UHHBIL. J[BIKEHHE TeTnx
IPyNI ¥ KOJIOHH. Perynmupyembie U Heperynupyemble nepekpectku. CpencTBa peryinmpoBaHus
NBIDKEHUA. 3HAKU.

ITI1 mist maccaskupoB — BUJIBI OOIIECTBEHHOTO TPAHCIIOPTA, MOCAA0YHBIE TJIOMAIKA 1
JOPOXHBIE 3HAKM, MpPaBWIA IOBEICHUS B CAJOHE TPAHCIIOPTA, MEpeBO3 Ipy30B. B3ammuo -
BEKJIMBBIE OTHOLIEHHUS [1aCCAXKUPOB U BOJIUTEIIS.

Hoposxubie 3Haku. [Ipegynpexaaroniye 3HaKH.

JloposxHble 3HaKU. 3HAKU TPUOPUTETA.

Hoposxubie 3Haku. [IpeanuceiBaroniye 3HaKH.

Hopoxusie 3Haku. WHopMannoHHO-yKa3aTelbHbIE 3HAKW. 3HAKU CepBHUCA. 3HAKU
JOTIOTHUTEIHHOU NH(pOpMaLIKK.

Cnyuan, Korja 3HAY€HHs BPEMEHHBIX JTOPOXKHBIX 3HAKOB IIPOTUBOpEYAT YKA3aHUSAM
CTallMOHAPHBIX 3HAKOB. /[opoxkHas pa3MeTKa U ee XapakKTepUCTUKU. ['opru30HTanbHas pa3MeTKa.

Crnydau, Korja 3Ha4ye€HUE BPEMEHHBIX JOPOKHBIX 3HAKOB U JINHUK BPEMEHHOU Pa3METKH
MIPOTUBOPEYAT 3HAYCHUSM JIMHUN TOCTOSIHHOM pa3MeTku. BepTukanbHas pazmerka. CetodopHoe
perynupoBaHue. 3HAUEHUE KPYIJIBIX CUTHAJIOB CBETO(Opa BBIMIOJHEHHBIX B BHJE CTPEJIOK.
[Temexonusie cBerodopsl is BeraocurneaucToB. CBeToQopsl AN PErylupoBaHUS JIBUKEHUS
yepe3 KEJIEe3HOJ0POKHBIE TIEPEe3bl.

Pacnpenenennie npuoputeTa MEXy YYaCTHHUKAMU JOPOKHOTO JBHKEHUS. [naBHas u
BTOpOCTeneHHas aoporu. «IIpaBuiio nmpaBoil pyku».

JleiicTBre BOAUTEINS ITPU 3aMPEIAIOIEM CUTHAJE cBeTodopa (KpoMe peBEpCUBHOIO) UITH
perynupoBiiuka. I[IpMopUTET TpaHCHIOPTHBIX CPEACTB, MOJANOIIUX CHEUAIBHBIE CHUTHAJIBIL.
TpancnopTHbIe cpencTBa, 000pYAOBaHHBIE MassluKaMU CHHETO WJIM CMHETO W KPacHOro LiBeTa U
CIELUANbHBIM 3BYKOBBIM CHTHalOM. TpaHCIOpPTHBIE CpPEACTBA, OOOpPYIOBaHHbIE MasuyKaMU
KENTOro WM OPaH)KEBOTo LiBeTa. TpaHCHOPTHbIE CPeJCcTBA, 000pYIOBaHHbBIE MasukaMu Oeso -
JIYHHOTO IIB€Ta U CIIEHUAJILHBIM 3BYKOBBIM CUT'HAJIOM.

OmnpeneneHue peryimpyemMblXx W HeperylupyemblXx HepekpecTkoB. OOuiue mpaBuia
IIpoe3/ia MepekpecTkoB. Perymupyemele nepekpectku. [Ipoe3n mepekpecTkoB, IBHKEHHEM Ha
KOTOPBIX YIIPABJISIET PETYINPOBIIHUK.

IIpoe3n nmepekpecTKoB co cBETO(GOPHBIM PETYITUPOBAHUEM.



[IpeumymiecTBO TpamMBaeB Ha pEryaupyeMbIX IepekpecTkax. Heperymupyembie
nepekpectkd. Heperynupyemble NepeKpecTKH HepaBHO3HAUHbIX jopor. Heperymupyembie
MEePEKPECTKA PABHO3HAUYHBIX JIOPOT.

[Ipoe3n nemexoiHbIX IEpexoA0B. [Ipoe3a MecT 0CTaHOBOK MapUIPYTHBIX TPAHCIIOPTHBIX
cpencts. [Ipoe3n MUMO TPaHCHOPTHBIX CPEICTB, MPEIHA3HAUYCHHBIX JIJIsl IEPEBO3KHU JCTEH.

JIBr>KEHUE yepes KeJIe3HOAOPOKHBIE TTYTH.

[TpubnmkeHne K KeENe3HOJOPOKHOMY Iepeesqy. Mecta MpeKpaiieHusl JBIKCHUS B
clIy4asX, KOIZa JBW)KCHUE 4Yepe3 Iiepee3]l 3alpelleHO. DBbIHy)XKIEeHHas OCTaHOBKA Ha
JKEJIE3HOJOPOKHOM IIepeesie.

[TJI/] nms BEmOCUIIEIUCTOB — IOPOKHBIE 3HAKH, TEXHUYECKOE COCTOSIHUE BEJIOCHUIIENA,
JBKEHUE TPYII BeIOCUTIeTUCTOB. Pazmerka mpoesxkeit yactu noporu. OCTaHOBKA U CTOSIHKA
TPAHCIIOPTHBIX CPEJCTB. BiMsiHHE MOTOMHBIX YCIOBUN Ha JABM)KCHHE TPAHCIOPTHBIX CPENICTB.
Topmo3HOM 1 0CTaHOBOYHBIN yTH. JlopokHbIe NoBYIIKU. [Ipuunner JTII.

Mepbl OTBETCTBEHHOCTH MEMIEX0I0B U BoaAUTeENEH 3a HapyeHue [T/1/].

Tema 4.

OcHoOBBI OKa3aHMS EPBOIi MeIMUMHCKOI J0BpPa4eOHOIi MOMOIIH.

Teopus.

[lepsas nomous npu JATII. Uapopmarus, koTopyro AomkeH cooduuTs cBuaerens JTII.
ArnTeuka aBTOMOOUIIS U €€ cofiepkuMoe. PaHbl, ux BUIbI, OKa3aHUE MEpBOM oMoy, BeiBuxu u
OKa3aHUE€ IIepBOM MEIMLIMHCKOM NOMOIIM. Buabl KpOBOTEYEHHS M OKa3aHWE IEepPBOM
MeauIuHcKkor nomotnu. Ilepenomsl, nx Buabl. Oka3zaHWe NEPBOM MOMOIIM MOCTPAJABIIEMY.
Oxoru, cteneHu okoros. Oka3zaHue MepBON MOMOITH. BUJIBI TOBSI30K U CITOCOOBI MX HAJIOKECHHMSL.
O6Mopok, okazanue nomoiny. [IpaBuiia oka3aHus nepBoil MOMOIIY MPU COTHEUHOM H TETNIOBOM
yaapax. TparncnopTupoBka noctpaaasiiero, uMmMmoomnmzarus. Oomoposxenue. OkazaHue mepBoin
nomoty. CepIedHBIN MPUCTYII, TTIEPBasi TOMOIITb.

IIpakTuka.

Berpeun ¢ MemunuHCKUM pabOTHUKOM MO MPaKTHYECKUM BompocaM. Hamoxxenue
pPa3IMYHBIX BUJOB MOBs30K. OKa3zaHWe MEPBOM MOMOIIM MPU KpoBoTedeHUU. OkazaHue MepBOi
MTOMOIIIM TIpU YIIMOaX, BBIBHXaX, OXKOTaX, 0OMOPOKEHHH, MepeomMax, 0OMOpOKe, CepACUYHOM
npucryne. TpaHcrnopTupoBka moctpaaasiiero. OTBeThl Ha BOIPOCHI OWUJIETOB UM BBHINOJIHEHUE
MIPAKTUYECKOTO 3aJaHusl.

Tema S.

Bosknenue Besiocumnena.

Teopus.

E3zna na Benocuriene, TEXHUYECKUE TpeOOBaHUSA, NPEIbIBISIEMbIE K BEJIOCHUIICNY.
OxunupoBka. [IpaBuia nBwxkeHus BenocunenuctoB. [logada mpenynpeauTenbHbIX CUTHAJIOB
BEJIOCHUIIEIICTOM CBETOBBIMH IIpuOOpamMu U pykoil. JlonogHUTeNnbHbIE TPEOOBAHUS K JTBUKEHHUIO
BenocunequcToB: IlpaBuima mnpoessia BENOCHUIEANCTAMH HEPErYIUPYEMBIX IEPEKPECTKOB.
N3yuenune kaxaoro npensaTCcTBUA OTAeNbHO. [IpaBuna npoesna BerocunequcTaMu nemexo1Horo
nepexoja. J[BukeHue rpymnin BelIOoCUIeIuCcTOB.

[IpensiTcTBUS (TPOXOXKICHHUE TPACCHI):

- 3MEeHKa;

- BOCbMEPKA;

- Kayely;

- IepecTaHoOBKa MpeaIMeTa

- CJIaJIoM;

- penbebl «Kenoom;

- BOpOTAa C MOJIBU’KHBIMU CTOMKaMU;

- CKa4oK;

- KOPUJIOP U3 KOPOTKHUX JOCOK.

O:xnpaemble pe3yJabTaThl.

e Pa3BuTHE M COBEPILIEHCTBOBAaHME HABHIKOB TOBEJIECHUS HAa JOPOTe, OKa3aHUs NEPBOM
JOBpayeOHOI MOMOIIIH;

e dopmupoBaHME HHTEpeca K PETYJISPHBIM 3aHSATHUAM BEJIIOCIOPTOM, IOBBIIICHUE
CHOPTUBHOTO MacTEPCTBA;



e @DopMHUPOBaHHWE COBOKYIMHOCTH YCTOWYMBHIX (OpM TIOBENEHHS Ha J0porax, B
0O0IIeCTBEHHOM TPAHCIIOPTE, B CIIy4asiX Ype3BbIUANHBIX CUTYAIUH;

o OopmupoBaHUE ITYOOKUX TEOPETHUECKUX 3HAHHUH MPABUIT IOPOKHOTO JBIKCHUS;

o QdopmupoBaHHE y JETCH JKEeIaHUs BECTH pPadOTy MO MPOQPMIAKTHKE JTOPOKHO-
TPAHCIIOPTHOTO TPAaBMATHU3Ma U HABBIKOB MPOTIAraHANCTKON PabOTHI;

e CoKpallleHHE JIETCKOrO JIOPOKHO-TPAHCIIOPTHOTO TpaBMaTU3Ma MO BHUHE ACTeH u
MOAPOCTKOB. JIOCTUTHYTHIN YPOBEHb YCBOCHUS MH(MOPMAIIUN ONIPEACISACTCS HE TOJLKO CUCTEMOM
OTIpOCa YJaImuxcs, HO U MO X peaJTbHOMY MTOBEJICHUIO Ha IOPOTe, a TAKKE MPU CAMOCTOSATEITLHOM
pa3bope pa3IMYHBIX TOPOKHBIX CUTYAITUH.

¢ B niporiecce u3y4eHHs MPOTrpaMMBbl y ydanuxcs 0yayT chopMHpPOBAHBI:

e TuyHOCTHBIC Y Y /1!

® - BHYTPEHHSIA MMO3UIIUS IIKOJIbHUKA HA YPOBHE MOJIOKUTEIHLHOTO OTHOIICHUS K yuéoe;

® - YCTAaHOBKA Ha 37I0POBBII 00pa3 KU3HU;

® - CIIOCOOHOCTh K CAaMOOIIEHKE

e perynstuBHble YV /I

® - [UIAHUPOBATH CBOM JICUCTBHUS B COOTBETCTBUU C MOCTABIICHHOM 3a]a4€il U yCIOBUSMHU
€€ peann3anuu;

® - CIIOCOOHOCTh MPUHUMATH U COXPAHSATH IEJIM MIPEACTOAIIEH YIeOHON NesATeTbHOCTH,
MOMCKa CIOCOO0B €€ OCYIIECTBIICHNUS,

® - OCYIIIECTBJIATh UTOTOBBIA M MOIIArOBBIN KOHTPOJIb IO PE3YIIbTATY;

® - QJICKBATHO BOCTIPMHUMATH OLICHKY YUHUTEJIS;

® - YCTAaHABIWBATh MPUUNHHO-CJICICTBCHHBIC CBSI3U

e no3HaBarenbHbIe Y Y /!

® - OCYIIECTBJIATh aHAIN3 OOBEKTA C BBIJCICHHEM CYIIECTBEHHBIX U HECYIIECTBEHHBIX
MIPU3HAKOB;

® - [IPOBOJUTH CPaBHEHHE, U KJIAaCCU(PUKAINIO IO 3aJaHHBIM KPUTEPUSIM;

® - OPUEHTUPOBATHCS B MaTepHUalie: ONpeaesITh yMEHUs, KOTOpbie OyayT chOpMHUpPOBaHbBI
Ha OCHOBE U3YUYEHHUs JTaHHOW TE€MBI, ONIPEAENIATh KPYI CBOETO HE3HAHMS;

® - OTBEYaTh HA NPOCTHIE M CJIOKHBIE BOMPOCHI YUUTENS, CAMUM 3a/1aBaTh BOMPOCHI,
HAXOJHUTh HY)KHYIO HH(OPMALIMIO B PA3HBIX HCTOYHHUKAX;

¢ - MOJPOOHO MEepecKa3bIBaTh MPOYUTAHHOE WM MPOCITYIIAHHOE, COCTABISATH MPOCTON
IJIaH;

e - HAOJIOIATh U JIeaTh CAMOCTOSITENbHBIE MPOCTHIE BHIBOIbI

® KOMMYHHUKaTUBHbIC Y Y /I:

® - y4acTBOBaTh B JAMAJIOTE; CIYIIaThb U MOHUMATh JPYTUX, BBICKA3bIBATH CBOK TOUKY
3peHus Ha COOBITHUS, IOCTYIIKH;

e - 0OpMIISTH CBOM MBICJIH B YCTHON U MUCbMEHHOM peyM ¢ y4EeTOM CBOMX Y4EOHBIX U
YKU3HEHHBIX PEUEBBIX CUTYaLIUN;

® - YUTATh BCIYX U MPO ceOs TEKCThl Y4eOHUKOB, APYTUX XYIOKECTBEHHBIX U HAYYHO-
MOMYJISIPHBIX KHUT, IOHUMATh IPOYUTAHHOE;

® - BBINOJHAA Pa3IMYHbIE POJIM B TCPYIIE, COTPYAHUYATh B COBMECTHOM DEIICHUU
poOJIeMBblI (3a1a4n);

® - HE CO3/1aBaTh KOH(MDIUKTHI U HAXOAUTDH BBIXOJ] U3 CIIOPHBIX CUTYAIIU

e nipeaMeTHble Y Y /I

® yyanuecs JOJIKHbI 3HATh

® Ha3BaHME, HA3HAYEHHUE U PACIIOJIOKEHUE HA J0pOrax JOPOKHBIX 3HAKOB, JOPOKHOM
pa3MeTKy;

® JIOPOKHYIO pa3METKy Ha MpOe3 kel YacTH HMB MECTax OCTAaHOBOK MapLIPYTHBIX
TPaHCIOPTHBIX CPECTB;

e yCIOBHS, oOecreynBaroniiue 0e30MacHOCTh MENIeX0y Ha JOporax B HaceNEHHBIX
MYHKTaX U BHE HACENEHHBIX MMYHKTOB (3arOPOJAHBIX JOPOTaX);

e oracHbIe U Oe30TaCHbIE IS TEMIeX0J0B YUaCTKHU JOPOT B MUKPOpPAaHOHE WM TOPOJie B
LETIOM;



® 3HaueHHE CUTHAIOB CBETO(OpA ISl TPAHCIIOPTA U MEIIEX00B;

® BHJIbl aBTOMAIIIMH CIIEIUAIBHOTO HA3HAUYEHUS U 0COOCHHOCTh MX JIBUKCHHUS;

® TIOJOXKEHUS PErYIMPOBIIMKA, COOTBETCTBYIOIIME CHUTHaiaM cBeTodopa s
YYaCTHHUKOB JIOPO’KHOTO TBMXKEHUS;

® BU/JIbI IEPEKPECTKOB;

® 3HAUEHUS CHUTHAJIOB, MOJABAEMBIX BOJUTEISIMH TPAHCIIOPTHBIX CPEJCTB: 3BYKOBBIC,
CBETOBBIE, PYKOH;

e HanOoJiee XapaKTepHbIE W YaCThle OIMMOKM B TOBEJACHHUU MEIIEXOJ0B Ha JOpOrax,
npuBoasmue k JTII;

® JI0OJDKHBI YMETh

e BEIOMpATh Oe301acHbIe MECTa M OIPEIEIIATh YCIOBHS, 00ecrieunBalone 0e30macHOCTh
IIpU MEpEXOe MPOE3KEN YacTu JOPOTH, KEIE3HOIOPOKHOTO Mepee3/ia;

® ONIPEIETIATH BU/IBI EPEKPECTKOB B palloHE PACTIOI0KEHUS IIKOJIbI, I0MA;

® TI0Jb30BATHCS OOUIECTBEHHBIM TPAHCIIOPTOM, BBINIOJHSS TIpaBWiIa OE30MacHOTO
MOBEJICHUSI MACCAXHPOB TPHU BXOJE, BBIXOJEC M BO BpeMs JBIDKEHHs, HAaXOJsCh B CaJlOHE
00111eCTBEHHOTO TPAHCIIOPTA;

® BEHITIOJIHATH YCJIOBHS, 00€CIeunBaroie 0e30MacHOCTh, Ha OCTAHOBKE MapIIPYTHBIX
TPAHCIOPTHBIX CPEJICTB;

® BEHITNOJHATH TPEOOBaHMS CHTHAJIOB PETYIMPOBIIMKA M BOJUTENEH TPaHCHOPTHBIX
CPEACTB.

B TemaTuyeckuii VIaH BKJIIOYEH CJIeYIOIIMA MaTepuaJl:
1. [TpaBwmita TOPOKHOTO JIBYKCHUS:
* 00IIIHE MTOJIOKCHUS,
* 00SI3aHHOCTH TIEMIEX0/I0B;
* CUTHAJIBI CBETOdOpa;
* IpaBuUJIa JUIsl BOJUTEIIEH;
* TOPO>KHbIE 3HAKY;
* IPaKTUYECKHE 3aHATHSI.
2. OcHOBBI OBpaueOHON METUITMHCKOW TOMOTIIIH:
* 00IITME MPUHIIMIIBI OKa3aHUs JOBpauyeOHOM MTOMOIIIH;
* TEXHHUKA HAJIO’)KEHUS MOBSI30K;
* riepBasi IOMOIIIb IIPU OOIIUX pAaHEHUSIX;
* riepBasi IOMOIIIb [P MOBPEKICHUN MITKHX TKaHEH, CyCTaBOB, KOCTEH;
* r1epBasi IOMOIIIb PU HECYACTHBIX CITy4asX;
* repBasi IOMOIIIb IIPU 0XKOTaX U OTMOPOXKEHHUSIX;
* TPAHCTIIOPTUPOBKA MIPU PA3IUUHBIX BUIAX TPABM.

3. @urypHoe BOKJICHUE BEJIO TPAHCIIOPTHBIX CPEJCTB.
®opMbl OJABEIEHUSI UTOTOB PeaTH3aANUM MPOrpaMMbl:
° BricTaBku;

° IIpa3znaukuy;

° TeaTpaju30BaHHbBIC MPE/ICTABICHUS,

° COpPEBHOBAHUS;

° KOHKYPCBI.

OcCHOBHBIC METO/Ibl, HCIIOJIb3YEeMble LIS PEAJTH3ANNH POrPAMMBbI KPYIKKa:

B 0o0ydyeHun — mpakTHUeCKUi, HArJISIHBINA, CIOBECHBIH, paboTa ¢ KHHUIOH, BUAEO
METO/l, UHTEPHET PECYPCHI.

B Bociutanuu — (o I'.1. IlykuHoit) — MeTo16l hOpMUpPOBAHMS CO3HAHUS JIMYHOCTH,
METO/Ibl OpraHu3alMy JAEATENLHOCTH U (OPMHUPOBAHUS OMBITA OOLIECTBEHHOTO MOBEICHUS,
METO/Ibl CTUMYJIMPOBAHUS MIOBEIACHUS U IEATEIBHOCTH.

IIporpamma kpyxka <«fOHJl» oTHOcHTCA K  COLHAJIbLHO-NEAArOrH4ecKoil
HANPaBJEHHOCTH: CO3/AI0TCS YCIOBHS JUIsl COLMAIBbHOM MPAKTUKKU peOeHKa B €ro peabHON
JKU3HU, HAKOIUICHUs] HDABCTBEHHOI'O U MPAKTUYECKOTO OIIbITA.




Pabora kpyxka «HOM/]» ocHOBBIBaeTCS Ha Pa3IMUHBIX BUAX JACATEIBHOCTH:

- Coznanue yrojka 6e301macHOCTH JOPOKHOTO JBHKEHUS;

- 3ydeHune npaBuil JOPOKHOTO JIBMKEHUS M IPOIIAraH/ia UX B KIIaccax;

- Berpeun u 6ecenpl ¢ uncnexkropom I'MBJT;

- Berpeun ¢ MeMIMHCKUM PaOOTHUKOM, C LEIbI0 M3YYEHHUS OCHOB MEIUIIMHCKUX
3HaHUM U IPUMEHEHUS 3HAHUN HA IIPAKTHUKE;

- IIpoBeieHHe MPAKTUYECKUX 3aHATUH 110 BOKICHUIO BEJIOCUIIE/A;

- Yyactue B pa3nMyHBIX KOHKypcax MO MPO(UIAKTUKE TOPOKHO-TPAHCIOPTHOMN
0e30I1aCHOCTH;

- IIpoBeneHne urp, KOHKypCcOB, COPEBHOBAaHHUH B IIKOJIE.

Ha kaxxnom 3aHATHUM OpPraHWYecKd COYETaeTCsl M3y4eHHE HOBOIO U IOBTOpPEHHE
MIPOMIEHHOI0 MaTepuana.

[Iporpamma paccunTaHa Ha 3aHATHS B OOOPYIOBAaHHOM KaOMHETE, TJIE MMEIOTCS
TeMatuueckue creH bl o uydenuto 1] u mpodunaxruxe JJTT.

ITo cpokam peanu3anuu nporpaMma rogudHasl.

B pabote kpyxka ydacTByroT yuamiuecs 1-6 kimaccoB (7-12 mer). Co3maercsi akTUB
nered s okazanus nomommu u3ydenus [IJIJ[ Bo Bcex kiaccax HA4allbHOTO 3BEHA 4epe3
aruTaIuio, Mpornaraiy, KOHKYpChl, UTPbl, COPEBHOBAHHUSI.

3ansTus npoBoagrcs 4 pasa B Heneno o 1 gacy (152 gaca B rox).

Yyamuecs: 10J:KHbI 3HATD:
e IIpaBWJIa JIOPOXKHOTO JIBFOKEHUSI, HOPMATUBHBIC JOKYMEHTBI 00 OTBETCTBEHHOCTH 3a
Hapymenue [1/1/1;
® CepuH JIOPOXKHBIX 3HAKOB M HX TPEJCTABUTEIICH;
® criocoObI OKa3aHus MEePBON METUITUHCKON TTOMOIIIH;
® TEXHHYECKOE YCTPOUCTBO BEJIOCHUTIEA.
YMmerh:
® paboTaTh C MPABUJIAMH JIOPOYKHOTO JABMKEHUS, BBIACIATh HY)KHYIO HH(OPMAITHIO;
e paboTaTh 1O OuJIeTaM, MPEITIOKEHHBIM Ta3eToit «JloOpas mopora neTcTBay;
® YUTaTh HH(GOPMAIIHIO TIO IOPOKHBIM 3HAKAM; OLIEHUBATh JIOPOKHYIO CUTYAIIHIO;
® OKa3bIBATh MEPBYIO0 MEIUIIMHCKYIO TTOMOIIb MTOCTPAIaBIIEMY;
® T10JIb30BaThCs 0OIIECTBEHHBIM TPAHCIIOPTOM;
® YIIPaBJISATH BEJIIOCUIICIOM.
HNMeTh HABBIKH:
® JUCIUILIMHBI, OCTOPOXXHOCTH, O€30MMacHOTO JBMIKCHHS KaK IelIeX0]1a, Maccaxupa,
BEJIOCHIIEANCTA;
® B3aUMHOM MOJICP>KKH U BHIPYUKH B COBMECTHOM JIEATEIBHOCTH;
® y4JacTus B KOHKYPCaX, COPEBHOBAHHMSIX.
® AKTUBHOM KU3HEHHOM MO3UIIMU 00PA3I[0BOr0 YYAaCTHHUKA JTOPOKHOTO JBUKCHHUS.



	МКОУ "Илирская СОШ №2"
	На работу кружка «Юные инспектора движения» согласно Учебному плану МКОУ "Илирская СОШ №2" на 2023-2024 учебный год отводится 3 часа в неделю, что составляет 102 часа в год в соответствии с календарным учебным графиком школы. На реализацию работы круж...
	Цель программы: создание условий для формирования у школьников устойчивых навыков безопасного поведения на улицах и дорогах
	Задачи программы:
	( Сформировать у обучающихся потребность в изучении правил дорожного движения и осознанного к ним отношения;
	( Сформировать устойчивые навыки соблюдения и выполнения правил дорожного движения;
	( Обучить способам оказания самопомощи и первой медицинской помощи;
	( Повысить интерес школьников к велоспорту;
	( Развивать у учащихся умение ориентироваться в дорожно-транспортной ситуации;
	( Воспитывать чувство ответственности, культуры безопасного поведения на дорогах и улицах.
	( Выработать у учащихся культуру поведения в транспорте и дорожную этику.
	Развитие значимых для данной деятельности личностных качеств:
	( самостоятельности в принятии правильных решений;
	( убежденности и активности в пропаганде добросовестного выполнения правил дорожного движения, как необходимого элемента сохранения своей жизни;
	( внимательности и вежливости во взаимоотношениях участников дорожного движения;
	( здорового образа жизни и навыка самостоятельного физического совершенства.
	Раздел. Содержание учебного предмета, курса, дисциплины (модуля)
	Программа состоит из нескольких тематических разделов, которые взаимосвязаны между собой.
	Тема 1.
	Введение в образовательную программу кружка.
	Теория.
	Цели, задачи кружка ЮИД. Утверждение программы. Организационные вопросы (структура отряда, положение, обязанности). Инструктаж по ТБ. Оформление уголка «Дорога, транспорт, пешеход». Практика. Оформление уголка по безопасности ДД.
	Тема 2.
	История правил дорожного движения.
	Теория. (1)
	История и развитие Правил дорожного движения. Информация о первом светофоре, автотранспорте, велосипеде, дорожных знаках…
	Практика. Составление викторины по истории ПДД в уголок для классов.
	Тема 3.
	Изучение правил дорожного движения.
	Теория. (2)
	Правила дорожного движения в России. Общие положения. Обязанности пешеходов, водителей, велосипедистов и пассажиров. Проблемы безопасности движения, причины дорожно-транспортных происшествий.
	Дороги и их элементы. Проезжая часть. Разделительная полоса. Полоса движения.
	Тротуар. Прилегающие территории. Перекрестки.
	Границы перекрестков. Пересечение проезжих частей на перекрестках. Населенные пункты.
	ПДД для пешеходов – правосторонне движение, правила перехода дороги, места перехода проезжей части дороги. Обход стоящего транспорта у обочины. Движение пеших групп и колонн. Регулируемые и нерегулируемые перекрестки. Средства регулирования движения. ...
	ПДД для пассажиров – виды общественного транспорта, посадочные площадки и дорожные знаки, правила поведения в салоне транспорта, перевоз грузов. Взаимно - вежливые отношения пассажиров и водителя.
	Дорожные знаки. Предупреждающие знаки.
	Дорожные знаки. Знаки приоритета.
	Дорожные знаки. Предписывающие знаки.
	Дорожные знаки. Информационно-указательные знаки. Знаки сервиса. Знаки дополнительной информации.
	Случаи, когда значения временных дорожных знаков противоречат указаниям стационарных знаков. Дорожная разметка и ее характеристики. Горизонтальная разметка.
	Случаи, когда значение временных дорожных знаков и линий временной разметки противоречат значениям линий постоянной разметки. Вертикальная разметка. Светофорное регулирование. Значение круглых сигналов светофора выполненных в виде стрелок. Пешеходные ...
	Распределение приоритета между участниками дорожного движения. Главная и второстепенная дороги. «Правило правой руки».
	Действие водителя при запрещающем сигнале светофора (кроме реверсивного) или регулировщика. Приоритет транспортных средств, подающих специальные сигналы. Транспортные средства, оборудованные маячками синего или синего и красного цвета и специальным зв...
	Определение регулируемых и нерегулируемых перекрестков. Общие правила проезда перекрестков. Регулируемые перекрестки. Проезд перекрестков, движением на которых управляет регулировщик.
	Проезд перекрестков со светофорным регулированием.
	Преимущество трамваев на регулируемых перекрестках. Нерегулируемые перекрестки. Нерегулируемые перекрестки неравнозначных дорог. Нерегулируемые перекрестки равнозначных дорог.
	Проезд пешеходных переходов. Проезд мест остановок маршрутных транспортных средств. Проезд мимо транспортных средств, предназначенных для перевозки детей.
	Движение через железнодорожные пути.
	Приближение к железнодорожному переезду. Места прекращения движения в случаях, когда движение через переезд запрещено. Вынужденная остановка на железнодорожном переезде.
	ПДД для велосипедистов – дорожные знаки, техническое состояние велосипеда, движение групп велосипедистов. Разметка проезжей части дороги. Остановка и стоянка транспортных средств. Влияние погодных условий на движение транспортных средств. Тормозной и ...
	Меры ответственности пешеходов и водителей за нарушение ПДД.
	Тема 4.
	Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи.
	Теория. (3)
	Первая помощь при ДТП. Информация, которую должен сообщить свидетель ДТП. Аптечка автомобиля и ее содержимое. Раны, их виды, оказание первой помощи. Вывихи и оказание первой медицинской помощи. Виды кровотечения и оказание первой медицинской помощи. П...
	Практика.
	Встречи с медицинским работником по практическим вопросам. Наложение различных видов повязок. Оказание первой помощи при кровотечении. Оказание первой помощи при ушибах, вывихах, ожогах, обморожении, переломах, обмороке, сердечном приступе. Транспорти...
	Тема 5.
	Вождение велосипеда.
	Теория. (4)
	Езда на велосипеде, технические требования, предъявляемые к велосипеду. Экипировка. Правила движения велосипедистов. Подача предупредительных сигналов велосипедистом световыми приборами и рукой. Дополнительные требования к движению велосипедистов: Пра...
	Препятствия (прохождение трассы):
	- змейка;
	- восьмерка;
	- качели;
	- перестановка предмета
	- слалом;
	- рельсы «Желоб»;
	- ворота с подвижными стойками;
	- скачок;
	- коридор из коротких досок.
	Ожидаемые результаты.
	( Развитие и совершенствование навыков поведения на дороге, оказания первой доврачебной помощи;
	( Формирование интереса к регулярным занятиям велоспортом, повышение спортивного мастерства;
	( Формирование совокупности устойчивых форм поведения на дорогах, в общественном транспорте, в случаях чрезвычайных ситуаций;
	( Формирование глубоких теоретических знаний правил дорожного движения;
	( Формирование у детей желания вести работу по профилактике дорожно-транспортного травматизма и навыков пропагандисткой работы;
	( Сокращение детского дорожно-транспортного травматизма по вине детей и подростков. Достигнутый уровень усвоения информации определяется не только системой опроса учащихся, но и по их реальному поведению на дороге, а также при самостоятельном разборе ...
	( В процессе изучения программы у учащихся будут сформированы:
	( личностные УУД:
	( - внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к учёбе;
	( - установка на здоровый образ жизни;
	( - способность к самооценке
	( регулятивные УУД:
	( - планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;
	( - способность принимать и сохранять цели предстоящей учебной деятельности, поиска способов её осуществления;
	( - осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;
	( - адекватно воспринимать оценку учителя;
	( - устанавливать причинно-следственные связи
	( познавательные УУД:
	( - осуществлять анализ объекта с выделением существенных и несущественных признаков;
	( - проводить сравнение, и классификацию по заданным критериям;
	( - ориентироваться в материале: определять умения, которые будут сформированы на основе изучения данной темы, определять круг своего незнания;
	( - отвечать на простые и сложные вопросы учителя, самим задавать вопросы, находить нужную информацию в разных источниках;
	( - подробно пересказывать прочитанное или прослушанное, составлять простой план;
	( - наблюдать и делать самостоятельные простые выводы
	( коммуникативные УУД:
	( - участвовать в диалоге; слушать и понимать других, высказывать свою точку зрения на события, поступки;
	( - оформлять свои мысли в устной и письменной речи с учетом своих учебных и жизненных речевых ситуаций;
	( - читать вслух и про себя тексты учебников, других художественных и научно-популярных книг, понимать прочитанное;
	( - выполняя различные роли в группе, сотрудничать в совместном решении проблемы (задачи);
	( - не создавать конфликты и находить выход из спорных ситуаций
	( предметные УУД:
	( учащиеся должны знать
	( название, назначение и расположение на дорогах дорожных знаков, дорожной разметки;
	( дорожную разметку на проезжей части ив местах остановок маршрутных транспортных средств;
	( условия, обеспечивающие безопасность пешеходу на дорогах в населённых пунктах и вне населённых пунктов (загородных дорогах);
	( опасные и безопасные для пешеходов участки дорог в микрорайоне или городе в целом;
	( значение сигналов светофора для транспорта и пешеходов;
	( виды автомашин специального назначения и особенность их движения;
	( положения регулировщика, соответствующие сигналам светофора для участников дорожного движения;
	( виды перекрёстков;
	( значения сигналов, подаваемых водителями транспортных средств: звуковые, световые, рукой;
	( наиболее характерные и частые ошибки в поведении пешеходов на дорогах, приводящие к ДТП;
	( должны уметь
	( выбирать безопасные места и определять условия, обеспечивающие безопасность при переходе проезжей части дороги, железнодорожного переезда;
	( определять виды перекрёстков в районе расположения школы, дома;
	( пользоваться общественным транспортом, выполняя правила безопасного поведения пассажиров при входе, выходе и во время движения, находясь в салоне общественного транспорта;
	( выполнять условия, обеспечивающие безопасность, на остановке маршрутных транспортных средств;
	( выполнять требования сигналов регулировщика и водителей транспортных средств.
	В тематический план включен следующий материал:
	1. Правила дорожного движения:
	• общие положения;
	• обязанности пешеходов;
	• сигналы светофора;
	• правила для водителей;
	• дорожные знаки;
	• практические занятия.
	2. Основы доврачебной медицинской помощи:
	• общие принципы оказания доврачебной помощи;
	• техника наложения повязок;
	• первая помощь при общих ранениях;
	• первая помощь при повреждении мягких тканей, суставов, костей;
	• первая помощь при несчастных случаях;
	• первая помощь при ожогах и отморожениях;
	• транспортировка при различных видах травм.
	3. Фигурное вождение вело транспортных средств.
	Формы подведения итогов реализации программы:
	 Выставки;
	 Праздники;
	 театрализованные представления;
	 соревнования;
	 конкурсы.
	Основные методы, используемые для реализации программы кружка:
	В обучении – практический, наглядный, словесный, работа с книгой, видео метод, интернет ресурсы.
	В воспитании – (по Г.И. Щукиной) – методы формирования сознания личности, методы организации деятельности и формирования опыта общественного поведения, методы стимулирования поведения и деятельности.
	Программа кружка «ЮИД» относится к социально-педагогической направленности: создаются условия для социальной практики ребенка в его реальной жизни, накопления нравственного и практического опыта.
	Работа кружка «ЮИД» основывается на различных видах деятельности:
	- Создание уголка безопасности дорожного движения;
	- Изучение правил дорожного движения и пропаганда их в классах;
	- Встречи и беседы с инспектором ГИБДД;
	- Встречи с медицинским работником, с целью изучения основ медицинских знаний и применения знаний на практике;
	- Проведение практических занятий по вождению велосипеда;
	- Участие в различных конкурсах по профилактике дорожно-транспортной безопасности;
	- Проведение игр, конкурсов, соревнований в школе.
	На каждом занятии органически сочетается изучение нового и повторение пройденного материала.
	Программа рассчитана на занятия в оборудованном кабинете, где имеются тематические стенды по изучению ПДД и профилактике ДДТТ.
	По срокам реализации программа годичная.
	В работе кружка участвуют учащиеся 1-6 классов (7-12 лет). Создается актив детей для оказания помощи изучения ПДД во всех классах начального звена через агитацию, пропаганду, конкурсы, игры, соревнования.
	Занятия проводятся 4 раза в неделю по 1 часу (152 часа в год).
	Учащиеся должны знать:
	( правила дорожного движения, нормативные документы об ответственности за нарушение ПДД;
	( серии дорожных знаков и их представителей;
	( способы оказания первой медицинской помощи;
	( техническое устройство велосипеда.
	Уметь:
	( работать с правилами дорожного движения, выделять нужную информацию;
	( работать по билетам, предложенным газетой «Добрая дорога детства»;
	( читать информацию по дорожным знакам; оценивать дорожную ситуацию;
	( оказывать первую медицинскую помощь пострадавшему;
	( пользоваться общественным транспортом;
	( управлять велосипедом.
	Иметь навыки:
	( дисциплины, осторожности, безопасного движения как пешехода, пассажира, велосипедиста;
	( взаимной поддержки и выручки в совместной деятельности;
	( участия в конкурсах, соревнованиях.
	( активной жизненной позиции образцового участника дорожного движения.

